
 

 

テーマ   高血圧症と運動 

   体を動かそう  

 

日 時 

  

平成 2７年 ３月１２日(木) １９：００～ 
 1 時間程度 

場 所 

  

あけぼの診療所 国道２６９ﾊﾞｲﾊﾟｽ  コメリ斜め向  百彩隣 

  電話 ０９８５－７４－５６００   田野町あけぼの 2 丁目５－１    

 

理学療法士による座ってできる簡単な運動です。  

タオル持参 動きやすい服装 でご参加ください。 

 

 地域の皆様の健康づくりのために健康教室を開催いたします。 

お気軽にご参加ください。                           

 

 

往診いたします 
内科 外科 精神科 

院長 國枝良行 


